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國中是一個充滿挑戰與轉變的學習階段。面對逐漸加深的

課程、繁複的學科內容，以及多元化的學習領域，你是否曾經

感到迷茫？你對未來有什麼樣的期許？該如何在這快速變化的

資訊時代，找到屬於自己的前進方向？ 

其實，你並不孤單。無論你處於人生的哪一個階段，每個人

都曾在追求知識、職業或自我提升的過程中，感到不確定和徬

徨。牛頓曾說：「如果說我看得比別人更遠，那是因為我站在巨

人的肩膀上。」這句話提醒我們，站在過去的智慧與經驗上，我

們能更清楚地看見未來的路。 

圖書館，就是那位巨人。在這裡，你可以獲得各式各樣的資源與

知識，幫助你在學習的過程中更穩健地邁進。我們特別為新生策

劃了這次書展，涵蓋四大主題，助你打下堅實的基礎： 

1. 提升自我效能： 

2. 筆記策略： 

3. 讀書備考： 

4. 時間管理： 

透過這些書籍，圖書館將成為你探索未知世界的指南，幫助

你打開更多的可能性。無論是學業上的挑戰，還是人生的規劃，

這裡的每一本書，都是站在巨人肩膀上的智慧結晶。 

現在就來圖書館，參加這場屬於你的書展吧！ 

一起在這裡尋找知識的支點，撐起你的夢想，邁向屬於你的

光明未來。 

 當你面對學習與生活中的挑戰時，如何激發 

自己的潛力、增強自信心？ 

推薦圖書：《用書打怪》《最強習慣養成》 
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 高效的筆記技巧，能讓你在課堂上更加專注，也

能讓複習事半功倍。 

推薦圖書：《心智圖筆記術》 

《數學女孩的整數筆記》 

  

 如何準備考試？如何運用有效的 

讀書方法來提升學習效率？ 

推薦圖書：《那些學霸教會我的事》 

《讀書達人：如何高效學習》 

 想在繁忙的課業中找到平衡，時間管理 

至關重要。 推薦圖書：《給中學生的時間管理術》 

《學習效率超高:練好專注力的 40個技巧》 
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