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          寫給生活的情書 
如果說國中生的人生像一片正在形成的星圖， 

那麼這場書展， 就是一封封漂浮在宇宙中的情書，  

寫給情緒、寫給關係、寫給迷惘、寫給勇氣。  

用閱讀寫信給生活，用文字擁抱自己  

實體書展區位於圖書館前，歡迎來參觀。 

書展分為四個主題 : 

希望帶你看見生活、認識自己、理解他人、療癒自己，

像走過一段成長旅程。 

 

 

 

         

                             

主題書展延伸活動: 給自己的小情歌 

點一本書，聽一首歌，留一段話 

https://tcjh88085.my.canva.site/20260

403 

主題二:寫給那個期待完整的自己 

焦點：自我接納、容忍脆弱、情緒調節。 

你不需要變得很完美，才值得被愛;你的存

在本身，就是一份禮物。 
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