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桃園市政府文化局 

2026 馬祖語生活學堂 

【在桃園遇見馬祖】課程簡章 

 

【 課程說明 】 

桃園市為全臺馬祖人最主要的移居地，素有「馬祖人的第二故鄉」之稱。隨著世代更迭，馬

祖語（閩東語）逐漸流失，語言傳承面臨挑戰。為落實《國家語言發展法》精神，桃園市政

府文化局於八德區大湳、中壢區龍岡等馬祖人聚居地舉辦「馬祖語生活學堂」，透過生活化

課程與文化體驗，引導民眾學習及使用馬祖語，期營造母語友善環境，促進馬祖語傳承與永

續發展。 

【 辦理單位 】 

•  指導單位：文化部、桃園市政府、桃園市議會 

•  主辦單位：桃園市政府文化局 

•  執行單位：騰羚智庫有限公司 

【 招募對象、報名方式、學習獎勵 】 

招募對象 有興趣學習馬祖語文之親子家庭或民眾，均可報名(學生須年滿 6 歲小學以

上)，鼓勵親子共學。 

報名方式 ˙ 可報名單場或多場，每場限額 25 名，報名網址：

https://www.accupass.com/event/2610070733242069418487 

˙ 報名期限至 115 年 10 月 30 日(星期五)下午 5 時，額滿停止報名。 

˙ 課程免費，報名後須繳交保證金每人每場 200 元，始完成報名程序，

https://www.accupass.com/event/2610070733242069418487
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保證金於完成所報名的課程後現場全額發還(需帶證件核對)。 

 

 

 

 

 

（ 掃描 QR Code 即可線上報名 ） 
 

學習獎勵 ˙ 報名參加一場課程，每人可獲得馬祖語文創品【馬克杯】一份。 

˙ 報名參加兩場課程以上，可再獲得馬祖語文創品【帆布袋】一份(家庭

報名每組家庭限贈一份)。 

˙ 家庭報名參加三場課程以上(需含親子或祖孫至少各 1 人)，每組家庭加

贈《過臺灣》及《落腳八德》馬祖閩東語繪本一套。 
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【活動海報】 
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【 課程場次與內容 】 

課程以「在桃園遇見馬祖」為主題，以「馬祖閩東語×馬祖生活文化體驗」為定位，將語言學

習融入馬祖文化體驗，採「一堂一主題、學會幾句馬祖話、認識馬祖文化」的方式，透過輕鬆

活潑的學習與互動，引導學員自然學習馬祖語詞彙及日常用語，同時探索馬祖的生活與文化，

在體驗中學習馬祖話，讓每一堂課都成為一場有趣又有收穫的馬祖文化之旅。 

 

【八德場】 

時間：115 年 11 月 1、8、15、22、29 日(星期日)，09:30-11:30 

地點：桃園市立圖書館景雲分館-研習室(八德區廣福路 218 號) 

 

場次 日期/時間 課程名稱 課程內容簡介 講師 

1 
11 月 1 日 

09:30-11:30 

馬祖漁業文化與戰

地記憶 

從「一村一澳」認識馬祖漁業文化，

走進 1956-1992 年間戰地政務下，

馬祖漁民海洋生活的歷史記憶。透過

故事、圖片與情境體驗，學習漁業、

海洋及生活相關的馬祖語詞彙與常用

句型，在認識馬祖歷史文化的同時，

學幾句道地馬祖話。 

蕭寶國/八德區大

成國中閩東語教師 

2 
11 月 8 日 

09:30-11:30 

剪一朵馬祖花，剪

出海島的祝福 

以馬祖傳統剪花為主題，認識剪花在

節慶、婚嫁與日常生活中的文化意

涵，親手剪出海島的祝福。透過剪花

創作與生活情境，學習相關的馬祖語

詞彙，在動手體驗中感受傳統工藝之

美，並學會用馬祖話傳遞祝福。 

鄭美卿/八德區大

勇國小退休教師、

閩東紙藝傳習大使 

3 
11 月 15 日 

09:30-11:30 

從《日常》學馬祖

語─唱一首自己的

《日常》 

從馬祖語歌曲《日常》出發，透過歌

曲教唱認識馬祖語的發音與語句，從

歌詞學習 25 個生活關鍵詞，搭配詞

彙遊戲，讓馬祖語從「聽得懂」到

「說得出」。 

掐米／文化創作

者、詞曲創作人、

馬祖語教師 
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場次 日期/時間 課程名稱 課程內容簡介 講師 

4 
11 月 22 日 

09:30-11:30 

在桃園遇見馬祖─

出發去馬祖！ 

想去馬祖旅行，可以怎麼用馬祖語？

從旅行規劃出發，學習交通、地點、

馬祖四鄉五島等相關詞彙，搭配影片

與情境活動，認識馬祖的景點與飲

食，在規劃旅途中學習馬祖語。 

掐米／文化創作

者、詞曲創作人、

馬祖語教師 

5 
11 月 29 日 

09:30-11:30 

星光落海─馬祖藍

眼淚創作體驗 

跟著藍眼淚走進馬祖的夜色海洋！從

海浪、星光到藍眼淚，學習海洋與自

然相關的馬祖語詞彙及生活語句，並

親手打造專屬的藍眼淚藝術作品，在

閃耀星光中認識馬祖、學說馬祖話！ 

劉玉倩/內壢高中

閩東語教師 

李曉真/真我手作

工坊負責人 

 

【中壢場】 

時間：115 年 11 月 1、8、15、22、29 日(星期日)，14:00-16:00 

地點： 

˙ 11 月 1、8、15、29 日場次：中壢區龍江市民活動中心(中壢區龍江路 99 號) 

˙ 11 月 22 日場次：中壢區龍福市民活動中心(中壢區龍東路 445 巷 81 號 2 樓) 

 

場次 日期/時間 課程名稱 課程內容簡介 講師 

1 
11 月 1 日 

14:00-16:00 

馬祖漁歌的秘密─

大鯨魚的海洋求救

信 

跟著一首馬祖漁歌，聽見馬祖人與海

洋相依的生活故事！從歌聲認識魚

兒、海洋生物與漁業文化，學習相關

馬祖語詞彙與簡單句型，一起聽見大

鯨魚的求救信，了解海洋危機；並從

創作中，化身馬祖海洋守護者，讓文

化與海洋的故事繼續傳唱！ 

劉玉倩/內壢高中

閩東語教師 

2 
11 月 8 日 

14:00-16:00 

行踏桃園・尋找馬

祖味─中壢平鎮馬

祖文化走讀 

走進中壢、平鎮的馬祖文化據點，從

龍角峯伍位靈公、忠貞市場、大聖宮

到馬祖關懷協會，探尋馬祖移民的生

活記憶、飲食、信仰與社群故事。沿

途學說馬祖語問候及生活用語，讓馬

劉玉倩/內壢高中

閩東語教師 
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場次 日期/時間 課程名稱 課程內容簡介 講師 

祖語走出課堂、走進桃園的日常。 

3 
11 月 15 日 

14:00-16:00 

從《日常》學馬祖

語─繪製你的《日

常》 

如果馬祖語歌曲《日常》裡的人物換

成「我」，會是什麼樣子？從歌曲角

色出發，設定人物的生活與故事，運

用課堂學到的馬祖語詞彙與句型，描

寫一個屬於自己的「日常」。 

掐米／文化創作

者、詞曲創作人、

馬祖語教師 

4 
11 月 22 日 

14:00-16:00 

在桃園遇見馬祖─

桃園也有馬祖味 

沒有時間去馬祖，也能從生活開始認

識馬祖。在桃園探索馬祖的飲食文

化，並延伸認識相關的書籍、電影、

音樂與繪本，尋找生活裡與馬祖相遇

的多樣方式。 

掐米／文化創作

者、詞曲創作人、

馬祖語教師 

5 
11 月 29 日 

14:00-16:00 

面具戴起來・擺暝

舞起來─馬祖孩囝

與馬奴文化體驗 

跟著馬祖元宵擺暝熱鬧舞起來！認識

「孩囝」與「馬奴」的角色與面具文

化，透過故事、影像與面具創作，打

造專屬面具，再學簡單舞步與隊形，

搭配馬祖傳統音樂即興演出。從「自

己做、自己跳、自己演」中學馬祖

語，感受馬祖節慶文化魅力！ 

劉玉倩/內壢高中

閩東語教師 

劉灼琴/馬祖語劇

演員 

【 聯絡方式 】 

聯絡人：騰羚智庫有限公司/林嘉茜 0937-801-051 

聯絡信箱：jclin316@gmail.com 

 

mailto:jclin316@gmail.com

